
 Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

TEMA:  Zzzz som i sova/sömn…                 och… och bokstaven 

För vi har fått så många grejer och ett presentkort på 200 kr, 

som ska delas ut,  från vår suveräna huvudsponsor Sovtex! 

Alla frågorna eller svaren har med Z och/eller sova&sömn att göra!  

FRÅGA 1: SÖMN / SOCIALSTYRELSEN 

VUXEN: Minns ni Socialstyrelsens rekommendation att vi skulle äta 6-8 

skivor bröd om dagen?  Hur lyder Socialstyrelsens 

rekommendation vad avser sömn för pensionärer? 

1 Minst 5-6 timmar 

X Minst 6-7 timmar 

2 Det finns ingen sådan  

            …från Socialstyrelsen, då sömnbehövet är individuellt. 

 

BARN:   Vem behöver mest sömn av nedan? 

 

TRIMBINGO 

4     25     66     86 



Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

 

 

FRÅGA 2:    FILMSKÅDESPELARE 

VUXEN:  

Vad heter skådespelaren? Initialer räcker. 

 

 

1   A B   X   C D   2   E F 

 

BARN  

Vad håller han i sin högra hand? Ett vapen som börjar på 

bokstaven… 

1   S   X   T   2   U 

TRIMBINGO 

15     27     60     87 



Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

 

 

FRÅGA 3:  MYNT / GEOGRAFI 

 

VUXEN:  I vilket europeiskt land används sådana här 

mynt? Välj bland ”rödfyllda” länderna. 

 

 
 

 

 

 

 
 

BARN 

I vilket europeiskt land                                                                            

används sådana här                                                                                    

mynt? Välj bland                                                                                

”blåfärgade” länderna. 

 

TRIMBINGO 

23      65       89 



Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

 

 

FRÅGA 4:  HISTORIA / REVOLUTIONÄR 

VUXEN:   I vilket land var denne Emiliano, en bondeson, 

ledare för en revolution för indianernas rätt? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

BARN 

Vad heter en sådan hårbeklädnad som han har under 

näsan? Sista fyra bokstäverna i ordet är… 

1   asch  X   usch  2   äsch 

 

TRIMBINGO 

7     45     50     75 



Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

 

 

FRÅGA 5:  SPORT / ZLATAN & ASTRONOMI 

VUXEN: Zlatan har gjort en del  

hattrick – dvs hängt in tre daljor 

 (felstavat med flit, varför förstår ni på fråga 6) 

i samma match* - i sin karriär.  

Senast han gjorde hattrick var  

den 30 juli i år i sitt klubblag…  

 

 
 * Äkta hattrick är eg. tre mål i följd av samma spelare i en halvlek men begreppet har luckrats 

upp genom tiderna. Numera är tre mål i en och samma match allmänt vedertaget som hattrick. 

 

BARN: Vad heter Zlatan i efternamn?  

Begynnelsebokstav räcker. 

1    G         X    H   2    I 
   

TRIMBINGO 

5      29      58      83 



Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

 

 

FRÅGA 6:  FÖRVARINGSKÄRL 
 

VUXEN: Vilken metall är dessa kärl (se barnfrågan) gjorda av? 

Sista bokstaven i metallen (fyra bokstäver) efterfrågas? 

 
Så många ”kärl/tråg/bunkar/byttor” hängde Zlatan in mot Malta i en landskamp år 2004.  

1   K   X   N   2   T 

 

BARN 

Vad ser du på bilden? Jo, en… 

1)  balja 

X) galja 

2)  valja 

 

TRIMBINGO 

13       71       82 



Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

 

 

FRÅGA 7:  VÄXTER                               

 

VUXEN: ”En riktig färgklick i rabatten eller krukan!” 

Enligt Blomsterlandet. Sex bokstäver har artens latinska 

och svenska namn. Sista bokstaven är … 

1 a 

X m 

2 s 

 

 

 

BARN 

Vad är detta för blomma vars första bokstav låter som Z? 

Sex bokstäver i ordet och sista bokstaven är… 

 

1   a       X   m   2   s 

 

TRIMBINGO 

8     37     53     63 



Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

 

 

FRÅGA 8:  KATTDJUR – nästan rödlistad / sårbar. 

VUXEN:  Vad heter detta syd- och mellanamerikanska 

kattdjur vars päls varit mycket efterfrågad? 

Sex bokstäver och vi söker sista bokstaven! 

 så svårt? Icke, vi har haft detta djur och okapin flest gånger, ca fem. 

 

1 R 

X S 

2 T 

 
       

BARN  

Det här är världens största kattdjur.  

Också hotat! Fem bokstäver och vi  

söker sista bokstaven i ordet!       Detta är ju en unge men arten är störst 

1   R   X   S   2   V 

TRIMBINGO 

11     21     48     68 



Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

 

FRÅGA 9:  Z ej med i denna HALVKLURING / VITS 

VUXEN 

Har du hört om paret som skrev                                                          

under skilsmässopapperna… 

… och gick därifrån med varsitt… 

1   X   2 

 

BARN 

Hur vet man att dykarkursen är inställd?  

Jo, instruktören dyker inte… 

1 ner 

X själv 

2 upp 

 

 

TRIMBINGO 

24       32       49 



Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

 

FRÅGA 10:  SOVJET & HUNDAR 

VUXEN:  Tänk om Facebook funnits när Sovjet 1957 sköt 

upp hunden. Undrar om några hade lajkat? 

Hur länge levde hunden på resan? 

Lajka var en ca sex kg tung och tre år gammal blandrastik som hade hittats på gatan i Moskva. 

Hon valdes då man ansåg att en hund från gatan skulle vara extra tålig för den kyla och svält hon 

skulle utsättas för i rymden. Farkosten var inte byggd för att ta passageraren levande tillbaka till 

jorden, och Lajka dog i kapseln, av överhettning, sannolikt av värmeslag, då man inte hade hunnit 

utveckla bra temperaturreglering. Sonden rundade jorden över 2 500 gånger, innan den 

återinträdde i atmosfären efter 162 dygn och brann upp den 14 april 1958. 

1  Lajka dog under uppskjutningen 

X 5-7 timmar 

2 Lajka dog vid återkomsten till atmosfären 
 

BARN: 

Det här är Zach, en ___?___ spaniel. 

1    Bocker 

X    Cocker 

2    Docker 

TRIMBINGO 

1     20     42     61 



Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

 

FRÅGA 11:  KONST  
 

VUXEN:  

Här ser ni Babou, en tam sådan där katt som 

efterfrågades på fråga 8. Vad heter kattens ägare? 

Svara med initialerna!  

1)    A   D 

X)    D   S 

2)    S   D 
 

BARN  

Han på bilden ovan har gjort  

detta konstverk. Det heter  

”Den brinnande… (ett djur)” 

1) … antilopen 

X) … giraffen 

2) … älgen 

TRIMBINGO 

9      12      43      69 



Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

 

FRÅGA 12:  Zå himla rolig Kluring 

Z ej med i denna (om ni inte somnat på rundan nu…    😊) 

VUXEN & BARN: Hur många apor tittar på varandra? 

1)      2 

X)      4 

2)    6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRIMBINGO 

28        51        85 

OBS! EJ SNITSLAT MER EFTER DENNA FRÅGA!                 

GÅ TILL MÅL DÄR FRÅGA 13 FINNS. 



Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

FRÅGA 13:  MUSIK / 70-tals / Z-ord 

(Lyssna på musiken från bluetooth-radion) 

 

VUXEN:  

Vad heter han som sjunger i efternamn?  

Hans artistnamn. Fem bokstäver och slutar  

på bokstaven…     1)   A          X)   O           2)   Y 

Länk till låten: https://www.youtube.com/watch?v=ZUq_T_Bhau8 

 

BARN:  

Vilket hästdjur börjar på Z? 

 

 

TRIMBINGO 

6     31     52     79 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUq_T_Bhau8


Tips- och Bingopromenaden i Hembygdsparken 

Arr: Hembygdsföreningen, ÄFF och SNF 

 

SKILJEFRÅGAN 
 

 

Hur många möbelspik 

I burken? 
 

OBS! Vid lika svar på vinnarna avgör 

Extrafrågan!  

Den finns utanför huset, så missa inte den! 

En rebus, ofta klurig. 

 



EXTRAFRÅGAN 

Vilken huvudbonad? 

 

 

 

Skriv svaret på baksidan av kupongen. 

De fem-tio först dragna kupongerna med  

rätt svar belönas med varsin finalott á 30 kr. 


